
Hábitos de las personas Abundantes y Exitosas

1- Solo ven 1 hora máximo de TV o internet.

2- Se interconectan entre personas de éxitos, creando una red de contactos, relacionados y amigos 

para hacer negocios e intercambiar ideas.

3- Manejan distintas fuentes de ingreso, mínima 3. Invierten su dinero en acciones, bonos, bienes 

inmuebles y oportunidades de negocios que se presentan en su círculo de amistades, el 20% de 

sus ganancias neta lo ahorran.

4- Tienen control de sus emociones. Mantienen la serenidad, para poder tomar decisiones asertivas.

5- Conocen claramente sus objetivos y definen el por qué de este. Escriben sus metas y crean un 

plan de acción, al cual se atienen estrictamente, hasta conseguir lo que desean.

6- Piensan y hablan siempre en positivo. Sus frases son: yo puedo, yo tengo, yo hago, yo 

encuentro.

7- Hacen ejercicios aeróbicos y meditan todos los días.

8- Leen y se educan 30 minutos diarios, para mantener sus conocimientos actualizados. 

bibliografías preferida: biografías de gente exitosa, Desarrollo personal y autoayuda, Historia y 

noticias e información de actualidad.

9- Duermen un mínimo de 7 hora al día, se levantan 3 horas antes de comenzar su trabajo, para 

organizar el día, y así sentir que tienen el control de los eventos que están manejando.

10- Se toman entre 15 a 20 minutos al día a pensar cómo mejorar sus ideas



11- Tienen mentores y hacen voluntariados.

12- No participan en juegos de azar, ellos crean su propia buena suerte.

13- Confían en sí mismos. Para transmitirle confianza a los demás.

14- Conocen claramente y se alejan de sus villanos internos. Distracciones, pensamientos negativos, 

falta de estrategia, miedo, desanimo, inseguridad, desorden y falta de foco.

15- Tienen Coraje, pueden vivir fuera de su zona de confort.

16- Asumen compromisos con responsabilidad. Son puntuales, respetan el valor del tiempo propio y 

ajeno.

17- Son muy exigentes y competitivos, tratan de hacer más que los demás.

18- Manejan y desarrollan sus habilidades, ya q conocen sus fortalezas y refuerzan sus debilidades 

aprendiendo de otros o estudiando.

19- Nunca se dan por vencidos hasta conseguir sus objetivos, aunque sufran o se decepcionen. 

Entienden claramente que el fracaso es parte del camino al éxito, por eso siguen adelante.

20- Sus mayores herramientas son: la fe, la concentración, la paciencia, la disciplina y la constancia.
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