
 

 

 

 MISION DE VIDA 
 
CÓMO DESCUBRIRLA: 
 

1. Qué es aquello que haces que se te da facilmente? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_______________________________________ 
 

2. Qué es aquello que crees que el mundo necesita de ti? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_______________________________________ 
   

3. Qué es aquello que harías aun si no te pagaran por hacerlo? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_______________________________________ 
 

4. Qué de las cosas que haces es la que más disfrutas? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_______________________________________ 
 

5. Qué es aquello que haces que te diferencia del resto? 
________________________________________________________________________
__________________________________________________ 
 

6. Qué atributos te definen ante tus amistades, que saben que tiene que ver contigo?  
Por ejemplo: mis amigos cada vez que piensan en cocina, piensan en mi 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_______________________________________ 
 

7. Qué soñaste desde niño hacer cuando fueses grande? 



 

 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_______________________________________ 
 

8. Describe los tres momentos más plenos de tu infancia: Qué estabas haciendo? 
1.____________________________________________________________ 
2.____________________________________________________________ 
3.____________________________________________________________ 
 

9. Describe los tres momentos más plenos de tu adolescencia: Qué estabas haciendo? 
1.____________________________________________________________ 
2.____________________________________________________________ 
3.____________________________________________________________ 

 
10.  Qué huella quisiera dejar en el planeta? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_______________________________________ 
 
 

11.  Cómo quisieras ser recordad@? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_______________________________________ 

 
 


